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v Cuento: oso
Asambiea inicial “; Por qué estara triste Oso?” mostrar a los nifios la portada del cuento se siente
sin leerlo todavia. podemos preguntar: ¢Como creen que se siente Oso?, ;Coémo v friste )
sabemos que esta triste?, ;Qué creen que le pudo pasar?, ;Alguna vez se han sentido Cartulinas
tristes?, ¢ Qué hacemos cuando estamos tristes?, s De que creen que tratara este cuento? v blancas
lnwtafos a observar la portada y completar oralmente: cepillado de dientes y recordaremos Ma!r c_adores
que:. “La sonrisa empieza en el corazén cuando cuidamos nuestras emociones” y “La v y lapices
sonrisa vive en cada rostro, snempre las sonrisas s cuentas historias y merecen ser cuidadas”. Colores y
Lunes 28 de _ _ - _ . RE TRl I crayolas
septiembre 2026 ' ' - v
Expenenma trans;clones expenencna para rotac:on de mveles “Descubramos qué

le pas6 a Oso” se realiza una lectura pausada, mostrando las ilustraciones, se haran

| pequedas pausas para permitir que fos niflos piensen y hablen. Preguntas; ;Quién es el |
i personaje pnncrpal’? .Donde esta Oso'?,_(,Que estd haciendo?, ¢,Que le sucede?,¢ Por |

qué creen que Oso se siente asi?, ;Coémo podemos saber que esta triste?, aungue nonos. |
lo diga’? lf,Que creen que. esta pensando Oso?, ¢,Que podria. ayudarlo a sentirse mejor?,:[..

¢Como creen gue terminara la historia?, ,Como podemos ayudar a aigwen que esta
tnste? (,Que podna hacer un am:go para acompanar a Oso'?

o 'Asamblea de cierre se ies sohcnta 3 Ios n;nos y nmas reanzar con sus prop:as grafras un g
'dlijO ‘de 0so triste, v les. pedaremos diijar algo ‘para ayudar a 0s0 sentirse feliz . o
L _.:acompanado flnalmente expresaran que dlbUJaron para que osﬂo se smtzera feltz IEevaran_-

| sus dlbLuosa casa L A . RRENERIN B :
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Inicio “; Como me siento hoy?” La docente recibe a los nifios y presenta una caja decorada como | Una caja
un bohqu:n Se les pregunta ¢ Para queé sirve un botiquin?, ¢ Qué podemos encontrar dentro de un | botiquin
botiquin?; ¢Las emociones también’ necesitan ‘cuidados?, - ;Qué podemos hacer cuando. estamos | decorado.
tristes, enojados o tenemos, m|edo’? Cepltlado de dientes, recordaremos que: “lasonrisa también se | Imagenes
cuida nos ayuda a habiar”, “la sonrisa se nutre con alimentacion saludable, los alimentos saludables | emociones
ayudan aun crecnmlento contlnuo sano, fuerte Y fehz Espejo
: - pequeno.
Martes 29 Expenencna' “Nuestro bothum de emocwnes” "transm;ones La docente presenta diferentes | Algodén.
de elementos del botiquin y- expllca que ¢ada 'uno representa una estrategla para cuidar.nuestras Curitas.
septiembre | emociones. Curita; “Palabras que ayudan cuando. alguien esta triste podemos decir: "Estoy | Botellas calma
2026 contigo”; *4Quieres "un. abrazo'?” o ¢Qweres contarme qué paso?“, Algodon ' “Respzrar Hojas y
suaverente”. ' ' colores.
Plastilina

_apagaran una vela. Pelota suave: “Apretar y soltar”.

Los nifios. lmagman que el algodon es una ﬂor Huelen la ffor ientamente y Juego soplan como si
los nifios aprietan suavemente la pelota

mientras cuentan hasta tres y despues relajan sus manos. Espejo "ero mi emocion” y la represento
con plastmna .

Cierre: “Mi medicina emoclonal” Todos se sientan formando un circulo. La docente pregunta:
. Qué emocidn aprendimos hoy?, ¢ Qué podemos hacer cuando estamos enojados?, ;,Qué podemos

hacer cuando estamos tristes?, ;A quién podemos pedir ayuda cuando no nos sentimos bien?
¢ : ,

-
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Asamblea inicial: "Nos convertimos en exploradores" La docente recibe a los nifios con un
sombrero de exploradora y les dice: "Hoy viajaremos a una selva magica donde encontraremos
animales que nos enseflaran a mover nuestro cuerpo. ;Estan listos para la aventura?” Se realiza un
calentamiento mediante la imitacién de animales: Estirarse como una jirafa, Caminar como un
elefante, Saltar como una rana, Gatear como un tigre, Volar como un pajaro. Al finalizar realizaremos
rutinas de higiene personal. Cepillado de dientes, recordaremos que: "la sonrisa se comparte cuando
yo sonrio, tu sonries, cuando yo sonrio otros sonrien, cuando todos sonrien todos sonreimos”, “la
sonrisa escucha lo que sentimos si algo incomoda lo comentamos a las personas que nos cuidan

para sentir apoyo”

Experiencia: Circuito motor "La Selva Magica" estacion 1: El rio de los cocodrilos: los nifios saltan
de aro en aro sin tocar el piso para cruzar el rio logrando salto y equilibrio. Estacién 2: El puente del
mono, caminan lentamente sobre una linea o banco manteniendo los brazos abiertos. equilibrio y
coordinacion. Estacién 3: La cueva del oso. Gatean por debajo de una mesa o tlnel de tela sin tocar
los lados, coordinacion y control corporal. Estacién 4: Alimentando al ledn Lanzan pelotas dentro de
una caja decorada como un leén. coordinacién éculo-manual. Estacion 5: El baile de la selva, con
pafiuelos de colores, los nifios se mueven libremente siguiendo distintos ritmos musicales: lento
como una tortuga, rapido como un conejo, suave como una mariposa, fuerte como un elefante.

Asamblea de cierre: Relajacion: "La nube viajera” los nifios se recuestan sobre colchonetas
mientras escuchan musica suave. La docente guia una breve imaginacion: "imagina que eres una
nube que viaja lentamente por el cielo. Respira profundo, siente cémo tu cuerpo descansa y se flena
de tranquilidad.” Al finalizar, cada nifio comparte: ;Qué parte del recorrido le gustdé mas?, ;Qué
movimiento le parecié mas divertido?, ;Como se siente su cuerpo después de jugar?

Canchas

Lazos

Balones

Programa Jardin Sandra Harker Comilé de Gestion Documental
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Semana del 21 al 25 de septiembre 2026 Nivel: ceibas B

intencionalidad:

acompanar a los nifios y nifias de 3 a 4-afos en el transito del sentir a la representacion grafica, reconociendo sus
emociones, su esquema corporal y sus grafias como formas legitimas de escritura y comunicacion.

Favorecer el reconocimiento, !a expreSIon y la comprensson de Ias emomones basicas mediante actividades de
observacién, conversacion y representacion grafica. L

Que gueremos profundizar en los nifios y nifias:

v

v

v

v

v

Sentir y nombrar: Reconocer las emociones basmas en si mismos y en otros usando el cubo de las emociones

y el cuerpo como primer territorio.
Exteriorizar: Expresar sus sentires a través del j Juego ef movtmlento la vozyla dramanzamon en un ambiente

seguro y sin juicio.
Representar: Plasmar graficamente sus emoclones y su esquema corporal med|ante garabatos circulos y

monigotes con intenciéon comunicativa.
Comunicar: Dictar a la. maestra el ‘mensaje de sus trazos para ser contratado" comprendlendo que su

escritura puede ser Ielda y tfene va!or para otros.

Proceso en el que nos encontramos:

Escuchar, sefialar y acompafiar la emocion cuando brota en su juego elegido, recoglendo frases, fotos y repeticiones
como evidencia que nifios y ninas prdan ayuda’ antes de empujar o llorar. .

Programa Jardin | Sandra Harker - { Comité de Gestién Documental
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v' Cuento: 0so
Asamblea inicial “; Por qué estara triste Oso?” mostrar a los nifios la portada del se siente
. o= q . nin por triste
cuento sin leerlo todavia. podemos preguntar: ;Cémo creen que se siente Oso?, v Cartulinas
¢ Como sabemos que estd triste?, ;Qué creen que le pudo pasar?, jAlguna vez blancas
se han sentido tristes?, ;Qué hacemos cuando estamos tristes?, ;De qué creen v Marcadores
gue tratara este cuento? Invitalos a observar la portada y completar oralmente: “Yo y lapices
creo que Oso esta trlste porque La ldea es despertar curlosrdad y deseo de v" Colores y
Lunes 21 de escuchar. SRR ST 2 SRR SN crayolas
septiembre 2026 . v

Expenencla “Descubramos que le paso a Oso” se reailza una lectura pausada
mostrando las ilustraciones, se haran pequenas pausas para permmr que los hifios
piensen y hablen. Preguntas ¢Qu1en es el personaje prlnmpal’? ¢Donde esta
0s0?, ;Qué esta haciendo?, (,Que le sucede?,¢Por que creen gue Oso se siente

: asi?, ,Como podemos saber que esta triste?, aunque no nos lo dlga’?, d,Que creen
que esta pensando 0so0?, ; Qué podria ayudarlo a sentirse me;or? ;,Cémo creen

que terminara la_historia?, ;Cdémo podemos ayudar a algu:en que esta trlste’?

: "(,Que podna hacer un amlgo para acompanar a Oso'?

'Asamblea de cierre: se fes sohmta a Ios nlnos y nifias. reahzar con sus propfas

grafias un dIbUJO de 0s0 tnste y: ies pediremos diijar algo para ayudar a 0so

| 'sentirse feliz y. acompanado fmalmente expresaran que dibUJaron para que 03|to

| se sintiera feliz; llevaran sus dIijOS a casa.

Programé Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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¢Cuando? Materiales y
recursos a utilizar

Estrateglas y Experlenma

Martes 22 de
septiembre
2026

colores, entre otros. Se recodaran ‘conceptos ‘como’ ‘arriba, abajo dentro fuera _

cerca v lejos, “realizando movimientos” sencillos” con’ sU cuerpo. La maestra
propondra. pequefas secuencias como: arrlba-—abajo-uambamabajo o “dentro-
fuera dentromfuera motlvandolos a descubnr que movnmlento 3|gue

Experlenma pedagoglca La maestra organlza un recomdo utlllzando e! tapete y
el kit en donde los nifios y nifias: S|guen mstrucc;lones como “ponemos las manos
dentro; sacamos las manos fuera, caminamos hacia adelante y Iuego haC|a atras
Despues 'se crean pequenos retos comblnando espacno y secuencia: “pie rojo-
mano verde-pie rojo~mano verde pasamos por encima, nos ub|camos debajo
y volvemos a pasar por encima”. De esta manera; los nifios’ exploran SuU cuerpo,
siguen patrones y reconocen diferentes posiciones en el espacio mediante el
juego. La maestra sera quien utilice el material para organizar la secuencia a los
nifnos y las nifias dependtendo Ios conhocimientos del mismo. : e

Asamblea de cierre: La maestra reune al grupo y conversa sobre Ios mowmsentos
realizados, recordando palabras como dentro, fuera, arriba, abajo, adeiante y
atras. Pondra la cancién el baile del cuerpo y finalizara realizando la secuencia con

el cuerpo.

v" Reproductor
v Cancion el
haile del
cuerpo

v Kit de
relaciones
espaciales

v Tapete
interactivo

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestién Documental
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Asamblea de Inicio: Para este dia se dialogara con todos los nifios de lo que v Saldn
realizaremos “Hoy nuestro salon se transformara en un lugar lleno de profesiones. j g‘“as y
) " o . i . i . . Spaclo de
Podremos disfrazarnos, usar herramientas, experimentar y crear nuestras propias atupendos
historias.” Recordaremos algunos acuerdos para tener en cuenta en esta v Espacios de
experiencia como esperar el turno, compartir, escuchar, seguir instrucciones, entre herramientas
otras.. . _ . v" Espacio de
., . investigacion
Miércoles 23 Experlencla. “expioradores de profesnones Antes de mlmar se Ies mostrara la. v Espaci% de
g: fiembre organizacion da cada espac;o en un primer momento los nifios y las nifias podran.|- contar historia
P escoger el atuendo que sea.de su agrado donde se lo colocara de manera libre, | -~ ¥ Hojas
2026 v Colores

luego de. esto se les. dlspondra en el espacio. de- expenmentamon algunos | .

elementos como flchas de. madera, ffchas plasticas, palos de paleta donde ellos | -

podran utll|zar su lmagmamon y creatividad para explorar, ademas de contar la
historia de -lo.que realizaron,. todo. esto les permitira utilizar su |mag|nac:on y

creatividad, los nifios y ninas. tendran la oportumdad de rotar cada cinco. mmutos-

permxtlendoles explorar de manera, I!bre

_ Asamblea de cierre: Fma!lzaremos nuestro dia dejando Ios espacnos organlzados |
como los encontramos ya. que esto permlte que: los nlnos comprendan il

Matenales y recursos a utlhzar

Comité de Gestion Documental
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Jueves 24 de. o

septiembre: . |.
| ycon eIIa vamos a salir fotograflar la naturaleza de nuestro jardln lo que mas les
__ _guste lo que mas Ies asombre Con. materlal reciclado se reahzara e! paso a paso
| de la elaboramon Paso 1.- Lente magico:. Pegamos un: circulo de- acetato
__S|mulando el Iente Paso 2:- Correa _Hacemos 2 huequitos a. los. lados. con y
pasamos lana de colores para la correa. Paso 3- - Decoracion libre: Cada nifio

| pinta su camara, le pone su nombre.

2026

‘sentimos;, lo que nos gusta Io que cu:damos Una foto puede decrr esta flor me
;hace fel:z" o "este arbol hay que cwdarlo : e Vi :

Experlenma Pedagoglca Hoy cada uno va a constru:r Su prop|a camara maglca

Asamblea de cierre: fotografos de la naturaleza a observar con ojos de

'exploradores se reahzara un recorrido por la zona verde con la camara que

elaboraron 10s nifios Y las nifias captando imagenes utilizando la imaginacion, la
camara como recurso creativo e imaginario.

Asamblea mnc:ai Daremoas inicio con un caluroso saludo fuego real;zaremos un v Carton
: dialogo con los nifios’ reflexionando sobre el sentido de la vista con nuestros ojos j épettato
= ﬁfobservamos descubrlmos cofores formas; anlmalltos chlqumtos y-hojas que bailan v Mlgrc?adores
Clylo que vemos con Ios 0jos, lo guardamos aqm (sena!amos el corazoén) y Iuego fo v lana
. transmltlmos en una lmagen en una foto. Porque as imagenes transmiten lo que v tijeras
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¢Cuando? Materiates y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar
Asamblea inicial: Iniciamos con la rutina diaria de bienvenida: What day is today?, v' Cartulina
negra

Viernes 25 de
septiembre
2026

¢ Quién soy?, sen dénde vivo?, ;jcuantos afos tengo? y el flamado a lista con Ia
cancion de los nombres, afianzando el reconocimiento de la propia identidad.
Conversaremos: ¢de qué color es la noche?, jcuantas estrellas alcanzo a contar?
Contaremos hasta diez estrellas pegadas en el techo del aula.

Experiencia: Para continuar con ayuda del videobeam observaremos un video clip
corto del cielo nocturno y de las constelaciones. Luego, cada nifio y niia perforara
con punzén o palillo grueso una cartulina negra siguiendo puntos previamente
marcados o de manera libre, y al alumbrar por detras con la linterna aparecera su
propia constelacion proyectada en la pared. Se observara ei contraste entre el punto

de luz y el fondo oscuro.

Experiencia de cierre: Cada nifio y nifia le pondra nombre a su constelacion ('la
constelacion del perro", "la constelacion de mi mama") y lo registrara con su grafia
en la parte inferior de la cartulina. Se arma el "cielo del saién”

v" Punzones

v" Videobeam

v" Linternas

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestion Documental
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Semana del 14 al 18 de septiembre 2026 Nivel: ceibas B

intencionalidad:

acompafiar a los nifios y nifias de. 3 a.4 afios en el fransito del sentir a la representacion gréfica, reconomendo sus
emociones, su esguema corporal y sus graf;as como formas Iegltlmas de escritura y comunicacion.

Favorecer el reconocimiento, Ia expresmn y la comprensnon de Ias emoc;ones basicas medlante actividades de
observacion, conversacion yrepresentac:lon graflca Sl

Que queremos profundizar en los nifios y niﬁas:

v

v

v

v

v

Sentir y nombrar: Reconocer las emomones basmas en si m!smos y en otros usando el cubo de las emociones

y el cuerpo como primer territorio.
Exteriorizar. Expresar sus sentires a traves del Juego el mowmlento Ia voz y la dramatlzac:on en un ambiente

Seguro y sin juicio.
Representar: Plasmar graficamente sus emocmnes y su esquema corporal medlante garabatos circulos y

monigotes con intencién comunicativa. i
Comunicar: Dictar a la maestra el mensaje de sus trazos para ser contratado”' comprendlendo que su

escritura puede ser Ieada y t|ene valor para otros

Proceso en el que nos enco_ntram'o'_s:

Escuchar, sefialar y acompanar la emocién cuando brota en su juego elegido, recogiendo frases, fotos y repetacnones
como ewdencca que mnos y nmas pldan ayuda antes de empUJar o llorar, _ :

_ Programa Jardin Sandra H_a_r_ker . Com_ité_de Gestion Documental -
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L J OTERC LIEVANG
¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: Iniciamos con la rutina diaria de bienvenida: What day is today?, v Caja con
¢Quién soy?, sen donde vivo?, jcuantos afios tengo? Hoy se agregara una pregunta fotos y
nueva al circulo: ¢ quiénes son mis amigos? Entonaremos canciones de la amistad y "La nombres
batalla del calentamiento” con la variante de saludarnos con distintas partes del cuerpo de los
(chogue de manos, codo, pie, abrazo), afianzando corporalidad y contacto respetuoso nifios
Conversaremos: ¢qué hace un amigo?, ;como se siente cuando un amigo me ayuda?, v Cuencas
para

¢como se siente cuando me quitan un juguete? Para cerrar la asamblea, cada nifio y
nifia sacara de una caja magica la foto de un companero sera Su- AM!GO ESTRELLA realizar

Lunes 14 de | yef dia, a quien le hard un regalo especial. pulseras
septiembre Experlencla pedagdgica “Creacion de manillas” - : v" Hilo
2026 Para continuar, se motivara a los nifios.y nifigs‘con un nuevo material, se entablaran caucho o
algunos acuerdos y se mostrara el uso correcto de los elementos para crear pulseras o . lana
Compartir

manillas, luego en trabajo por pequenos grupos se entregaran:varios . reCIpientes con
diferentes elementos y seran ellos quienes decidan como crear:la manilla para su “amigo
estrella’; las - maestras acompanaran en accnones como. cortar y amarrar. para ewtar
acmdentes . - e e : B T . D RS

Asamblea de cierre

Nos ublcaremos en c:rculo para la entrega. Uno a uno, cada nifio y nifia le
entregara ia. pulsera y un pequeno compartlr a.su ‘amigo estre[!a” diciendo; "Te
regalo esta pulsera porque QUIen Ia rec:be agradece y se coloca la: pulsera

con ayuda de Ia maestra

. Pr.o.g'rama Jardin — Sandra Harkef Comité de Gestién Documental
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¢Cuando? o _ _ Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
L utilizar
Asamblea inicial: Durante la asamblea dialogaremos con los nifios acerca de qué v" Hojas
significa ser un buen amigo, teniendo en cuenta algunos acuerdos establecidos en el blancas
| aula desde la. disciplina positiva, fas acciones de reparac;on y la construccion de aulas
; .;respetuosas Les diremos a los nifios que pongan una mano sobre. su corazén y. les v Colores
: preguntaremos (,Que sienten : cuando un. amigo. Ios abraza?, (,como se SIenten v
| cuando alguren los ayuda‘? (,que podemos hacer para que nuestros companeros se v lapices

Martes 15 de

septiembre 2026

| sientan felices y querldos‘?

Experiencia pedagégica: "Una carta para mi amigo” Después de la conversacion,

explicaremos a Ios nifios que realizaremos una carta especial para un compaiiero, en
la-que podremos éxpresar nuestro carifio, amistad- y. buenos: deseos. Cada nifio

recibira una hoja blanca que podra decorar libremente utilizando dlferentes materiales
-|-y'expresiones artisticas. La maestra acompaiiara el proceso, motivando a los nifios a

|- pensar en-un companero al que quieran entregarle su carta.
.-Durante ta elaboracién, reforzaremos algunos de los acuerdos del au!a como: "Las

manos soi para abrazar y-ayudar’, “Tratamos a nuestros compafieros con amor y

respeto”, “Cuidamos nuestras palabras” y “Compartimos con nuestros: amlgos

Asamblea de cierre
Para finalizar, cada nifio tendra la oportunidad de entregar su carta'a!'compaﬁero gque

‘haya elegido. Al realizar la entrega, los mwtaremos a expresar una palabra bon;ta o

un mensaje de carifio hacia su amlgo

Finalmente, ihvitaremos a los nifios a compartir un abrazo caluroso y respetuoso

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestién Documental
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:Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a utilizar
Asamblea inicial: A medida que los diferentes grupos de nifios y nifias ingresen al aula, encontraran v' Tiquetes
el espacio previamente ambientado como un bosque. Para favorecer la disposicion y generar de
expectativa frente a la experiencia, a cada nifio y nifia se le entregaré un tiquete de entrada al bosque entrada
(ANEXO 1), que posteriormente podra utiizarse como elemento simbélico para recordar la experiencia. v" Cuento
Una vez ubicados en el espacio, una de las docentes asumirg el rol de narradora, quien acompafara y v Carton
orientara el desarrollo de Ia. obra Antes de iniciar Ja historia, establecera un primer encuentro con los v Papel
nifios vy las nifas mediante preguntas y.una_ provocacion que..permita despertar..su . curiosidad: v’ Herramien
Miércoles 16 | “Imaginense gue en este bosque viven muchos, much(simos animales.. qwe_ren .cono_cerlo_s?’.’. A_ partir tas‘
de de sus respuestas, gestos y expresiones se dara paso a la historia. ¥ Imagenes
v" Parlante

septiembre
2026

Experiencia: “cuento los mejores amigos” La narradora iniciara la narracién ora} del cuento "Los
mejores amigos” (ANEXO 2), procurando establecer una comunicacion cercana con los nifios y las nifias
mediante preguntas, cambios en.la voz, gestos y. pausas que les permitan anticipar y participar en
diferentes momentos de la historia. /A medida que la narradora avance en elrelato, las demas docentes,
caracterizadas .como los animales que hacen parte del cuento, el conejo, el zorro y la tortuga, iran
apareciendo progresivamente.. Su participacion no se limitara a representar los personajes, sino que
utilizaran el cuerpo, los movimientos, los gestos y los sonidos para acompaiiar y enriquecer fa narracion,
Asimismo, se dispondran .diferentes e!ementos del ‘escenario 'y objetos significativos que:permitan
representar situaciones y espacios presentes en la historia. De esta manera, el aula se ira transformando
y cobrando vida a medida que avanza el relato, generando una experiencia en la que los nifios y las
hifias puedan observar, escuchar, imaginar, sorprenderse y estabiecer relaciones con los personajes y
las situaciones gue se presentan Durante la obra, la narradora podra prop|C|ar pequenos momentos de
interaccién, como responder una pregunta o antlmpar qué podr!a suceder. Asi, se busca que los hifios
y las nifias tengan un papel activo dentro de Ia expenenma respetando sus diferentes formas de
participaciéon y comunicacion. o :

Asamblea de cierre: dialogaremos scbre io que mas les gusto Juego los nifios y las nifias saldran
del espacio de manera organizada, dando cierre a la experiencia teatral.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestién Doctmental
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¢Cuando? | : L B Materiales y
L Estrateglas y Experlencm recursos a ufilizar
. o s y Ll S : v Mantas
'_-::"Asamblea inicial: Ia maestra mv:ta a 10s nifos.y Ias nifias & sallr al’ espacm extenor y v’ Zonas verdes
~'|'encontrar un lugar comodo para realizar el picnic."Se dlsponen mantas o telas sobre eI v Merienda
|'césped'y se conversa brevemente sobre lo que van:a realizar. - : saludable
| Se: plantearan. preguntas comao: ;Qué creen gue vamos a hacer hoy'? (,Que podemos- v Espumas
- -enicontrar en un pichic?; ¢ Qué sonidos podemos escuchar cuando estamos al aire libre?, v Recipiente
plastico

Jueves 17 de
septiembre
2026

[ COmor podemos cuidar este lugar?,- ¢ Con quién vamos a compartir nuestros alimentos y
- ]-juegos?. Los hifios participan en‘la organlzacson dei espacno Ilevando afgunos elementos

y ayudandoa d!sponer fas mantas. .
Expenencna- “Un picnic- de: cuentos, juegos y: mucha espuma Se comparte una

.| merienda sencilla’'y saludable. La maestra puede conversar con ellos sobre los alimentos;
-sus colores; sabores, olores y texturas. Al finalizar, cada nifio participa en la recoleccién y
: orgamzamon de los residuos, fortaleciendo: el cmdado del medio ambiente, mientras

comen se reahzara la lectura del cuento en el arbol, para finalizar exploraremos con “La
fiesta de las espumas’ en las zonas verdes nifios y nifias podrén tocar, observar, mover y

'_expiorar la espuma utillzando las manos y diferentes recipientes o elementos seguros. Se
pueden proponer acciones como: hacer montafias de espuma, !Ienar y vaciar recipientes,

esconder objetos grandes y seguros dentro de la espuma para encontrarlos, hacer
“barbas” o “pelucas” de espuma, pasarla de un recipiente a otro, crear libremente formas
y figuras.

Asamblea de cierre y relajacion, preguntaremos ., Qué fue lo que mas disfrutaron?, ;Qué
parte del cuento recuerdan?, ; Como se sintieron jugando con la espuma?, ;Con quién
compartieron?,; Qué podemos hacer para cuidar los espacios donde jugamos?
Finalmente, se puede cerrar con una cancién tranquila relacionada con la naturaleza, los

amigos o el juego.

Programa Jardin Sandra Harker Comité de Gestidn Documental
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intencionalidad:

acomparniar a los nifios y nifias de 3 a 4 afios en el transito del sentir a la representacion grafica, reconociendo sus
emociones, su esquema corporal y sus grafias como formas legitimas de escritura y comunicacion.

Favorecer el reconocimiento, la expresién y la comprension de las emociones basicas mediante actividades de
observacion, conversacion y representacion grafica.

Que queremos profundizar en los niftos y nifas:

v

v

v

v

v

Sentir y nombrar: Reconocer las emociones basicas en si mismos y en otros usando el cubo de las emociones

y el cuerpo como primer territorio.
Exteriorizar: Expresar sus sentires a través del juego, el movimiento, la voz y la dramatizacion en un ambiente

seguro y sin juicio.
Representar: Plasmar graficamente sus emocnones Yy su esquema corporal mediante garabatos circulos y

monigotes con intencidn comunicativa.
Comunicar: Dictar a la maestra el mensaje de sus trazos para ser “contratado”, comprendiendo que su

escritura puede ser leida y tiene valor para otros.

‘Proceso en el que nos encontramos:

Escuchar, sefialar y acompariar la emocion cuando brota en su juego elegido, recogiendo frases, fotos y repeticiones
como evidencia que nifios y nifias pidan ayuda antes de empujar o llorar.
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Lunes 7 de
septiembre
2026

Asamblea inicial: “;Qué podemos construir juntos?” La docente redine a los nifios vy
nifias en circulo y presenta diferentes materiales de construccién. Se conversa a partir
de preguntas como: ;,Qué podemos hacer con estos materiales?, ;Qué podriamos
construir entre todos?, ;Qué pasa si cada uno construye una parte?, ; Cémo podemos
ayudarmos?, ;Cémo podemos compartir los materiales? Luego se les propone el reto:
“Hoy vamos a construir algo entre todos. Cada uno tendra una idea y una misién, pero
necesitamos trabajar juntos para lograrlo.” Se pueden observar imagenes de casas,
castillos, pargues, ciudades o puentes para despertar ideas.

Experiencia: “Manos a la construccion” Los nifios se organizan en peguefios
grupos. Se les permite explorar libremente los materiales y decidir qué quieren construir
juntos. La docente acomparia sin imponer el resultado, realizando preguntas que
favorezcan la cooperacion: ;Qué parte podemos hacer primero?, ; Quién puede ayudar
a tu compafiero?, ,Cémo podemos unir estas dos partes?, ;Qué material
necesitamos?, ;Podemos compartir esos blogques?, ;Qué podemos hacer para que
nuestra construccién no se caiga? Durante la actividad, se promueve que los
nifos pidan los materiales, esperen turnos, ayuden a sus comparieros y expresen sus
ideas. Una posibilidad es construir entre todos “La ciudad de los amigos”, incluyendo
casas, caminos, parques, puentes, arboles y otros elementos creados por los nifios.
Asamblea de cierre: “Nuestra construccion tiene algo de todos” socializaremos ;qué
hicieron?, ique colores?, jquién ayudo?, ;como se llama su trabajo?, juntos nos

felicitaremos por la gran obra de arte.

.
0‘0

o

‘.

*

'.

*

*,
X

-

Cajas de carton de
diferentes
tamanos.,

Rollos de papel.
Vasos plasticos o
recipientes.
Palitos de helado.
Cinta adhesiva,
Papel de colores.
Marcadores,
crayones
pinturas.

Musica infantil.

o
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Asamblea inicial: "Hoy somos pequefios cocineros” La docente retine a los nifios y nifias v" Recipiente
y les presenta una canasta con diferentes frutas, se permite que observen, huelan y toguen v' Cucharas
las frutas y se conversa sobre ellas: ; Qué frutas conocen?, /Cual es su fruta favorita?, ;De v Banano
que color es?, ;A qué huele?, ;Sera dulce o acida?, ,Qué podemos preparar con todas v Fresas.
estas frutas? Despues, la docente les cuenta: “Hoy vamos a convertirnos en pequefios v Papaya.
cocineros. Pero hay una condicién: jla receta la vamos a preparar entre todos!” Se v M
presentan los ingredientes y se recuerdan acuerdos sencillos: lavarnos las manos, ango.
Martes 8 de compartir los materiales, esperar nuestro turno, ayudar a nuestros comparieros, cuidar los v Manzana
septiembre 2026 | alimentos, escuchar las ideas de los demas. v Yogur{
natural,

Experiencia: “Manos a la cocina” Los niflos se organizan en pequefios grupos y reciben
diferentes responsabilidades: ayudar a poner las frutas en los recipientes, organizar los
vasos, ayudar a decorar o servir. La docente acompafia el proceso y permite que los nifios
participen activamente segun sus posibilidades, mientras preparan la receta, puede realizar
preguntas como: ;Quién necesita ayuda?, ;A quién le toca ahora?, ;Qué fruta podemos
agregar?, ; Que pasa cuando juntamos todas las frutas?, ; Cémo podemos ayudar a nuestro
compafero?, ;Qué podemos hacer para que todos participemos?

Se busca que la preparacidn no sea solamente una actividad de cocina, sino una
oportunidad para aprender a convivir y trabajar con otros.

Asamblea de cierre: “Compartimos lo que hicimos” los nifios se sientan juntos para
disfrutar la preparacion, mientras comen, se realiza una pequefia conversacion: ;Qué fue
lo que mas te gusto?, ; Qué fruta te gustd mas?, ; Con quién trabajaste?, ;Ayudaste a algin
compafiero?, ;Alguien te ayudo?, ;Como nos sentimos al cocinar juntos?
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Miércoles 9 de
septiembre
2026

Asamblea inicial: Comenzaremos nuestro dia saludandonos en inglés permitiendo
en los nifos fortalecer su segunda lengua “hello” a partir de este expresaremos
(oMo nos sentimos hoy? Se les anticipara que el dia de hoy tendremos nuestra
primera clase de deportes y esta sera en la cacha.

Experiencia: “hagamos actividad fisica” Antes desplazarnos a la cancha
recordaremos algunos acuerdos con los nifios para participar de la clase de
deportes, antes de dar inicio se generara un calentamiento para que todos los nifios
se activen, luego se generard una serie de obstaculos por donde los nifios pasaran
corriendo y caminando, aqui se podra observar la agilidad, equilibrio y estabilidad
en cada uno de los nifios y las nifias y asi poder fortalecer en este proceso,

Asamblea de cierre: Finalizaremos hidratandonos con agua en el saion,
descansaremos, para luego disponer en las mesas hojas blancas con marcadores
para que cada uno de los nifios puedan realizar su dibujo de manera fibre,
relacionado a lo vivido en la case de deportes.
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Asamblea inicial: “Conocemos la arcilla” La docente retine a los nifios y presenta v Arcilla
una porcion de arcilla. Se les permite observarla y tocarla mientras se realizan escolar 0
preguntas como: ;Como se siente la arcilla?, ¢Es dura o suave?, ;Esta seca o barro . apto
himeda?, ;,Qué podemos hacer con nuestras manos?, /,Qué creen que podemos para ninos.
crear? a docente realiza algunos movimientos sencillos: apretar, estirar, enrollar, v E;itg:jas 0

Jueves 10 de
septiembre
2026

hacer bolitas y aplastar, invitando a los nifios a imitarlos.
Después se explica gue podran jugar y crear libremente con la arcilla.
Experiencia: “Mis manos pueden crear” Cada nifio recibe una porcién de arcilla,

Primero se propone una exploracion libre. Los nifios pueden: amasar, aplastar,
hacer bolitas, hacer cilindros o “rollitos”, unir diferentes piezas, hacer huellas con
los dedos, marcar la arcilla utilizando tapas, palitos u hojas, luego se plantea un
pequefio reto; Vamos a crear algo que nos guste mucho.” Cada nifio puede
elaborar libremente un animal, una flor, una comida, una persona, una casa o
cualquier objeto que imagine, la docente acompana el proceso haciendo preguntas
que estimulen la imaginacién: “¢ Qué estas creando?”, “; Qué forma necesitas para
hacer la cabeza?”, “;Cémo podrias hacerle los ojos?”, “4Qué textura quieres
coiocar?” No se busca que todos hagan el mismo modelo; se valora
especialmente el proceso de exploracién y creacion.

Asamblea de cierre: “La exposicion de nuestros artistas”

Al finalizar, los nifios colocan sus creaciones en una mesa o espacio destinado
para la exposicion. Cada nifio puede presentar su creacion al grupo y explicar
brevemente: ; Qué hiciste?, ;Como lo hiciste?, ; Qué parte te gustd mas?, ;Cémo
se sintio trabajar con arcilla,

para trabajar.

v' Palitos de

helado.

v" Rodillos

pequefos.

v Moldes

senciflos.

v" Delantales o©

protectores
para la ropa.

v" Elementos

naturales.
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Asamblea inicial: Para comenzar hoy asistiremos nuevamente a una experiencia con
Tiki y Taka quienes nuevamente le dan la bienvenida a las nifias y los nifios con un v Music
saludo y un acto escénico con movimientos e interacciones con el espacio. Luego a v Sol
través de una narrativa acompafada de sombras les cuentan a las ciudadanas y °
ciudadanos que el sol ha llegado a GRISTROPOL.IS y a su vez ha traido el color amarillo v Nido
a la ciudad. Fractari
o)

Viernes 11 de
septiembre
2026

Experiencia: Después de lo anterior, Tiki y Taka invitan a las nifias y nifios a jugar con
los dispositivos. Este serd un momento de exploracion y creacion libre. En el espacio
Nido fractario estaran ubicadas las casas color amarillo, estas también posibilitaran un
juego de movimiento y desplazamiento por el espacio, invitando a que las nifias y los
nifos las transformen en aquellos lugares del barrio que consideran significativos, como
tiendas, casas u otros espacios cotidianos.

Asamblea de cierre: En medio de la experiencia, el sol desciende de las nubes
abrazando a las nifias y nifios de calor. Invitando a un juego corporal. Como cierre de la
experiencia artistica, Tiki y Taka se despiden bailando junto con las y los ciudadanos.
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JCuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

Miércoles 2 de
septiembre
2026

Asamblea inicial: Comenzaremos nuestro dia saludandonos en inglés
permitiendo en los nifios fortalecer su segunda lengua “hello™ a partir de este
expresaremos ¢como nos sentimos hoy? Se les anticipard que el dia de hoy
tendremos nuestra primera clase de deportes y esta sera en ia cacha.

Experiencia: “disfrutando - del deporte” Antes desplazarnos ‘a la cancha
recordaremos algunos acuerdos con Ios ninos para partlmpar de ia cfase de

deportes antes de dar |n|c10 se generara un calentamiento para que todos los_

nifios se actlven luego se generara una serie de obstacuios por donde Ios mnos_
pasaran corrlendo y camlnando aqU| se podra observar la agmdad equmbno y
estab!lldad en cada uno de ios nmos 2 Eas nlnas y a3| poder forta!ecer en este

proceso

Asamblea de cnerre Fmal[zaremos h:dratandonos con agua en eI salon--
descansaremos para Iuego dasponer en Ias mesas ho;as blancas con marcadores

para.. ‘que cada. uno.de. los- nifios - puedan realizar su diijO de manera Izbre

refac:onado a Io wwdo en Ia case de deportes
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¢Cuando?

Estrateglas y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

Jueves 3 de |

septiembre
2026

‘Gjue estimulen la imaginacion: ¢, Qué estas creando?”,

II‘IICIO "Conocemos la arcilla” La docente reline a los nifios y presenta una porcién

de arcilla. Se les permite observarla y tocarla mientras se realizan preguntas como:
:Como se siente la arcilla?, jEs dura o suave?, ;Estd seca o himeda?, ;Qué
podemos hacer con nuestras manos?, ¢ Qué creen que podemos crear? a docente

| realiza’ afgunos mowmlentos sencilios: apretar estirar, enrollar, hacer bohtas y
'aplastar :nwtando a los nifios a lmltarlos = S SRR

Después se expllca que podran jugary crear Iibremente con Ia arCIIIa _
Desarrollo: “Mis manos pueden crear” Cada nifio recibe una porC|0n de arcula

Primero se propone ‘una exploramon libre.. Los nifios pueden amasar, apiastar

‘hacer bolitas, hacer cilindros o “rollitos”, unir diferentes piezas, hacer huellas con
-los dedos marcar la arcilla utilizando. tapas palitos u hojas, luego se plantea un

pequeno reto: Vamos acrear algo que nos guste mucho.”_ Cada nifio puede

'elaborar Ifbremente un anrmaf una. ﬂor una comfda una persona, una casa o

cualqwer ob;eto que |mag|ne la docente acompana el proceso ‘haciendo preguntas
“; Qué forma necesitas para

“,Qué textura quieres

hacer la cabeza?’, “;Cémo podrias hacerle los oos?”,
¢ . -
se valora

colocar?” No ‘se ‘busca que todos” hagan el mismo modelo;
especialmente el proceso de exploracion y creacion.

‘Asamblea de cierre: “La exposicion de nuestros artistas”

Al finalizar, los nifios colocan sus creaciones en una mesa o espacio destinado
para la exposicion. Cada nifio puede presentar su creacion al grupo y explicar
brevemente: ; Qué hiciste?, ; Como lo hiciste?, ;Qué parte te gustd mas?, ;Coémo

se sintio trabajar con arcilla,

v Arcilla
escolar 0
barro apto
para nifios.

v Platos 0
bandejas
para trabajar.

v Palitos de
helado.

v" Rodillos
pequenos.

v" Moides
sencillos.

v" Delantales o
protectores
para la ropa.

v" Elementos
naturales.
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CHARO LEVANO
¢Cuando? Materiales y
Estrategias y Experiencia recursos a
utilizar
Asamblea inicial: "4 Qué hay a nuestro alrededor?” reunir a los nifios en un espacio | L.upas
del patio y conversar sobre lo que pueden observar, realizaremos preguntas | plasticas.

Viernes 4 de
septiembre
2026

orientadoras: ;Qué podemos encontrar en este lugar?, ;Qué colores vemos?, ;,Qué
sonidos escuchamos?, jHay plantas? ;Hay animales?, ;Cémo podemos cuidar este
espacio? se explican las normas de seguridad: caminar cuando sea necesario, no
arrancar plantas, no llievar objetos a la boca y respetar a los pequefios animales que
puedan encontrar.

Experiencia “Pequefos exploradores” los nifios, organizados en pequefios grupos,
recorren el espacio acompanados por el docente, se les invita a observar y
recoger Unicamente elementos que ya estén en el suelo, como hojas secas, pequefias
ramas o piedras, pueden utilizar las lupas para observar los elementos encontrados,
después, se propone clasificarios: grandes y pequefios, suaves y asperos, claros y
oscuros, redondos y alargados, posteriormente se realiza un pequefio circuito motor:
caminar siguiendo una linea, saltar dentro de los aros, caminar alrededor de los arboles,
pasar por debajo o por encima de obstaculos seguros, imitar animales: saltar como una
rana, caminar como un 0so o mover los brazos como un pajaro.

Asamblea de cierre “Nuestro mural de la naturaieza” los nifios se relinen nuevamente
y comparten lo que encontraron y observaron, con los elementos recolectados pueden
realizar una composicién sobre cartulina, por ejemplo, un “Paisaje de nuestra
naturaleza®, para finalizar, conversar: ;Qué fue lo que mas te gustd explorar?, ;Qué
encontraste?, ;Qué podemos hacer para cuidar la naturaleza?, se refuerza la idea: “La
naturaleza es nuestra amiga y debemos cuidarla”.

Canastas 0
recipientes
pequenos.
Hojas, piedras,
ramitas y otros
elementos
naturales
enconirados
en el lugar.
Aros o circulos
marcados en el
suelo.
Cartulina o
papel grande.
Crayones 0
colores.

Agua para
hidratacion.
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